Sporditreeningute korraldamine

18. jaanuarist 2021

Tulenevalt Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020 korraldusest nr 282 (muudetud 15. jaanuar 2021
korraldusega nr 16) ,,COVID-19 haiguse leviku t6kestamiseks vajalikud liikumisvabaduse ning avalike
koosolekute pidamise ja avalike Urituste korraldamise piirangud“ on sporditreeningud sise- ja
valistingimustes reguleeritud jargmiselt:

Alates 18. jaanuarist 2020 kuni 31. jaanuarini 2021 Ida-Virumaal ja Harjumaal:

1)
2)

3)

5)

Sisetingimustes on lubatud kontaktivaba individuaaltreening, sealhulgas koos juhendajaga;
Sisetingimustes on tagatud ruumi kuni 25% taituvus. Ruumi tdituvust arvestatakse
spordiobjekti riletusruumide mahutavuse jargi, milleks on kappide voi nagide arv. Kappide ja
nagide arv on fikseeritud Eesti spordiregistris; saunade kasutamine ei ole lubatud;
maksimaalne isikute arv ujulas lihe raja kohta on 3.

valitingimustes on lubatud nii individuaaltreening kui ka treenimine riihmas, mille suurus on
kuni 10 inimest + juhendaja. Tagatud peab olema, et kokku ei puututa teiste rihmadega;

isikud voivad viibida siseruumides avalikult kasutamiseks moeldud spordiobjektidel jargmistel
eesmarkidel:

e treeningu labiviimine vdi treeningul osalemine;

e spordivarustuse miilik ja rentimine (vastavalt korralduse punktile nr 9);

e spordiobjektidel asuvate toitlustusettevotete poolt pakutavate teenuste kasutamine

(vastavalt korralduse punktile nr 20°-5);

siseruumides kantakse maski. Nimetatud kohustus ei laiene alla 12-aastastele lastele v&i juhul,
kui maski kandmine ei ole tervislikel pohjustel, t66 voi tegevuse iseloomu téttu voi muid olulisi
pohjuseid arvestades véimalik;
Uhiskasutatavad esemed desinfitseeritakse parast igakordset kasutamist;
teenuse osutaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete taitmise
Terviseameti juhiste kohaselt.

Alapunktid 1-3 ei kohaldata spordialaliidu vdistlussiisteemis toimuvale professionaalsele
sporditegevusele, sealhulgas taiskasvanute ja noorte koondiste liikkmetele ja kandidaatidele ning
voistkondlike alade meistriliigade mangijatele, koos viibivale perele, riigi s6jalise kaitsega ja
siseturvalisusega seotud tegevustele, ning puudega isikute tegevustele (ei laiene seenioritele/
veteranidele).

Alapunkti 4 ei kohaldata teenuse osutamise koha omaniku vdi tema esindaja, t66tajate,
hadaabitoode tegemisega seotud isikute ja selle koha majanduslikuks teenindamiseks
vajalike isikute suhtes.

Alates 11. jaanuarist 2021 kuni Vabariigi Valitsuse jargmiste korraldusteni (piirangud vaadatakse iile
iga kahe nadala tagant) lilejadnud Eestis:

1)
2)

3)

4)

5)

sisetingimustes on lubatud nii individuaaltegevus kui ka treenimine riihmas, mille suurus on
kuni 11 inimest, sh juhendaja. Tagatud peab olema, et kokku ei puututa teiste riihmadega;
valitingimustes on lubatud nii individuaaltegevus kui ka treenimine riihmas, mille suurus on kuni
25 inimest, sh juhendaja. Tagatud peab olema, et kokku ei puututa teiste riihmadega;

tagatud on ruumi kuni 50% taituvus. Ruumi taituvust arvestatakse spordiobjekti riietusruumide
mahutavuse jargi, milleks on kappide voi nagide arv. Kappide ja nagide arv on fikseeritud Eesti
spordiregistris;

siseruumides kantakse maski. Nimetatud kohustus ei laiene alla 12-aastastele lastele voi juhul,
kui maski kandmine ei ole tervislikel p&hjustel, t66 voi tegevuse iseloomu téttu véi muid olulisi
pohjuseid arvestades véimalik;

Uhiskasutatavad esemed desinfitseeritakse parast igakordset kasutamist;
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6) teenuse osutaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete taitmise
Terviseameti juhiste kohaselt.

Alapunkte 1 - 3 ei kohaldata spordialaliidu vdistlussiisteemis toimuvale professionaalsele
sporditegevusele, sealhulgas tdiskasvanute ja noorte koondiste lilkkmetele ja kandidaatidele ning
voistkondlike alade meistriliigade mangijatele, koos viibivale perele, riigi sdjalise kaitsega ja
siseturvalisusega seotud tegevustele, ning puudega isikute tegevustele (ei laiene seenioritele/
veteranidele).

Korralduse nr 282 terviktekst on kattesaadav siit.
Korralduse nr 16 terviktekst on kattesaadav siit ja seletuskiri siit.

Minimaalsed nouded sporditreeningute korraldamisele

e Haigusnahtudega isikud ei tohi tegevustes osaleda. Tegevuse korraldamise eest vastutaval isikul on
Oigus haigusnahtudega isik treeningult dra saata.

e Sportimisel oleneb maskikandmise kohustus sellest, millise spordialaga tegeletakse. Spordialade vGi
tegevuste puhul, mil hingamine intensiivistub, ei tohiks maske kanda, kuna sellisel juhul on maskid
ebahiigieenilised, sest marguvad ja see soodustab mikroorganismide arengut. Kill aga on mask
Oigustatud nt male mangimisel ja muudel spordialadel, kus ei toimu intensiivset hingeldamist. WHO
soovituse kohta sportimisel saab tapsemalt lugeda siit:
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1319378/retrieve.

e Koik treeningpaigas viibivad treeningtegevusega otseselt sidumata isikud (sh lapsevanemad) peavad
siseruumides kandma maski.

e Harjumaal ja Ida-Virumaal on sisetingimustes lubatud Uksnes kontaktivaba individuaalne
treeningtegevus, mis tdhendab, et treening saab toimuda maksimaalselt kahe isiku (vélja arvatud
koos viibib perekond) vahel véltides omavahelisi kontakte:

a) sportlane ja treener;

b) sportlane ja sportlane.

Kontaktse iseloomuga treeningtegevus kahe isiku vahel ei ole lubatud (naiteks maadlemine, judo ja
muu selline).

e Harjumaal ja Ida-Virumaal ei tohi spordiobjektidel viibida isikud, kes pole seotud antud juhises
Harjumaad ja Ida-Virumaad reguleerivas punktis 4 kirjeldatud tegevustega. Sealhulgas ei tohi
spordiobjektile jadda lapsevanemad, kes toovad lapsi treeningule.

e Harjumaal ja Ida-Virumaal on lubatud basseinides viibimine ainult treeningtegevuse labiviimise
eesmargil. Spaad ja basseinid on meelelahtutuseks mdeldud tegevusteks suletud.

e Individuaalseks ujumiseks, kui sportlikuks tegevuseks, on lubatud kasutada neid spordiobjektidel
asuvaid siseujumisbasseine, mis on registreeritud Eesti Spordiregistris ja siseujumisbasseinil on
madratletud vdistlusradade arv. Lubatud on ka lastebasseinide kasutamine nimetatud
spordiobjektides individuaalseks tegevuseks, nt laps koos vanemaga.

e Harjumaal ja Ida-Virumaal lubatakse treening-, riietus- ja pesuruumidesse inimesi kuni 25% ruumi
taituvusest. Ruumi taituvust arvestatakse spordiobjekti riietusruumide mahutavuse jargi, milleks on
kappide vGi nagide arv. Kappide ja nagide arv on fikseeritud Eesti spordiregistri spordiobjektide
alamandmekogus, mis on leitav siit. Juhul kui Ghes hoones asub mitu sportimispaika (nt tennis ja
jOusaal) aga kasutatakse sama riietusruumi, siis tuleb tagada 25% tadituvus proportsionaalselt
erinevate sportimispaikade 10ikes. Ujulates tuleb tagada 25% tdituvus ka basseinis ja maksimaalne
isikute arv Uhe raja kohta on 3 inimest.
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Harjumaal ja Ida-Virumaal on lubatud valitingimustes nii individuaaltegevus kui ka rihmatreening,
rithma suurus on kuni 11 inimest, sealhulgas juhendaja. Tagatud peab olema, et kokku ei puututa
teiste rihmadega.

Mujal Eestis on siseruumides lubatud nii individuaaltegevus kui ka rihmatreening. RUhma suurus on
kuni 11 inimest, sh juhendaja. Olenemata riihma suurusest tuleb tagada, et teiste riihmadega kokku
ei puututa.

Mujal Eestis lubatakse treening-, riietus- ja pesuruumidesse inimesi kuni 50% ruumi taituvusest.
Ruumi tdituvust arvestatakse spordiobjekti riietusruumide mahutavuse jargi, milleks on kappide voi
nagide arv. Kappide ja nagide arv on fikseeritud Eesti spordiregistri spordiobjektide
alamandmekogus, mis on leitav siit.

Mujal Eestis peab valitingimustes olema tagatud, et osalejate arv grupis ei ole rohkem kui 25 inimest,
sh juhendaja ning teiste gruppidega kokku ei puututa. Naiteks kui jalgpallivadljaku tGihes osas treenib
ks 25-liikmeline treeninggrupp ning teises osas teine treeninggrupp, on lubatud mdlemal grupil
samal ajal treenida tingimusel, et nende vahel on viiruse leviku ennetamiseks vajalik vahemaa ja
puudub omavaheline kokkupuude.

Kehtestatud piirangud ei kehti spordialaliidu voistlussiisteemis toimuvale professionaalsele
sporditegevusele, sealhulgas tdiskasvanute ja noorte koondiste liikkmetele ja kandidaatidele ning
voistkondlike alade meistriliigade mangijatele.

Professionaalne sportlane on isik, kes tegeleb spordiga kdige kdrgemal sportlikul tasemel, saab
spordiga tegelemise eest tasu vOi toetust ja elatub peamiselt sellest. Sellisteks sportlasteks on
meistriliigade vOistkondadesse kuuluvad isikud ning Eesti Olimpiakomitee
olimpiaettevalmistustoetust saavad isikud. Professionaalse sportlase mdiste laieneb ka valisriigi
sportlastele. Seeniorsportlasi/veterane ei loeta professionaalseteks sportlasteks olenemata sellest,
kas nad on Eesti seeniorspordi/veteranspordi koondiste liikmed v&i kandidaadid.

Eesti taiskasvanute ja noorte koondise likmed ja kandidaadid maaratleb spordialaliit. Koondise
liikkmete ja kandidaatide maaramisel tuleb arvestada sportlikku taset ning kandidaatide arv peab
olema proportsionaalne vorreldes koondise lilkkmete arvuga eelnevatel hooaegadel. Spordialaliit
avaldab enda kodulehe avalehel nimekirja sportlastest, kellel on digus Harjumaal ning Ida-Virumaal
siseruumides treenida koos infoga, millisel spordiobjektil/objektidel konkreetne sportlane treenib.

Spordiobjektid peavad olema valmis esitama jarelevalvet teostavatele isikutele nimekirja
sportlastest, kellel on digus antud spordiobjektil treenida. Spordiobjektide valdajatel peab olema ka
nimekiri puudega isikutest, kes kdivad spordiobjektidel treenimas. Puudega isikud saavad infot lahti
olevate spordiobjektide kohta KOV-st.

Riskide maandamiseks on soovituslik viia siseruumides toimuvad treeningud (le valitingimustesse.

Alaealistele suunatud treeningut peab korraldama taiskasvanud treener véi juhendaja.

Treeningule on véimaluse korral tagatud -eelregistreerimine. Eelregistreerimine on vajalik
treeningsaalide puhul, kus kaiakse vabalt valitud aegadel, et viltida ihte treeningsaali liiga paljude
inimeste kogunemist ning jarjekordade tekkimist treeningsaalide sissepaasude juures (nt jGusaali
treeningud).

Vdimaluse korral tuleb kasutada isiklikke treeningvahendeid. Vahendite jargmisele isikule voi grupile
kasutada andmisel (sh laenutamisel) tuleb need enne desinfitseerida. Desinfitseerimisvahendite
olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama tegevuse korraldaja voi rajatise haldaja (kui on
avalik spordirajatis). Naiteks jousaalis vahendite kasutamine.

Viltida tuleb katlemist, kallistamist jm otseseid kontakte.

Treeningute korraldaja jalgib, et isikud ei koguneks isetekkelistesse gruppidesse ega jaaks tegevuste
jarel territooriumile.

Treeningute korraldaja vastutab, et riskirihmadesse kuuluvate isikute (eelkdige vanemaealiste,
krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega inimeste) kokkupuude teiste isikutega oleks
minimaalne.

Treeningute korraldamise ja meetmete nduete taitmise eest vastab treeningu korraldaja. Viiruse
leviku tokestamise meetme nduetekohaselt tditmata jatmisel rakendatakse korrakaitseseaduse § 28
|6ikes 2 vOi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha maksimaalne suurus on 9600 eurot.
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Sunniraha, mille eesmark on kohustada korralduses kehtestatud ndudeid, meetmeid ja piiranguid
jargima ning tokestada viiruse levikut, vdib maarata korduvalt.

Hugieeni ja puhtuse tagamise meetmed

e Ruumide koristamine ja desinfitseerimine tagatakse Terviseameti soovituste kohaselt (leiab siit).

e Oluline on jalgida katehugieeni, vGimaluse korral pestakse kasi voolava sooja vee ja seebiga voi
kasutatakse desinfitseerimisvahendit. Kate desinfitseerimisvahendid tuleb  paigutada
lilkumisteedele ndhtavasse kohta. Katepesu juhendi leiab siit.

e Piisknakkuse leviku tokestamiseks tuleb aevastades voi kohides oma suu ja nina kiinarvarre voi
salvratikuga katta. Salvratik ja teised isikukaitsevahendid visatakse seejarel kohe selleks ettendhtud
tahistatud prigikasti ja pestakse kded.

Urituste korraldaja, spordialaliit v&i spordiklubi vdib oma iritusele kehtestada eelnimetatud nduetest

rangemaid ndudeid, kui see aitab viiruse leviku tokestamisele kaasa.
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